
春の美化清掃は5月12日(日)、午前8時から北今市全域で一斉に実施しました。各班では班長や
副班長の指示で、怪我や事故がないように注意しながら除草、側溝掃除、ゴミ拾いなどをおこな
い、ゴミや土砂・汚泥などを分別して袋に入れ、所定の場所に集めました。翌日、集めたゴミ袋、
土嚢袋などは指定の業者に回収していただきました。
昨年の春の美化清掃は雨で中止したため、道路などの雑草は秋の美化清掃まで伸びたままでし

た。今年は雨の場合を考え、予備日を設定しましたが、当日は雨もなく曇り空で、清掃作業をす
るにはちょうどいい天気でした。2時間ほどの美化清掃作業で、道路の雑草はなくなり、水路・側
溝はきれいになりました。作業をしていただきました住民の皆さま、お世話していただきました
町内会長、班長、副班長の皆さま、ありがとうございました。
年2回の美化清掃は住民の皆さんが集まる数少ない機会で、北今市がきれいになり、地域の人が

つながる場です。年々、参加者の高齢化で作業も大変ですが、これからも美化清掃にご理解とご
協力をお願い致します。そして、日頃から“ゴミを捨てない”“ゴミを拾う”“犬の散歩時のフ
ン処理”などを心掛けていただき“みんなが気持ちよく過ごせる北今市”にもご協力をお願い致
します。

春季美化清掃 北今市自治会

北今市自治会
☆ 8月4日(日) 午前8時 ｢北今市墓地一斉清掃｣ 毎年、お盆前に共同墓地である北今市墓地をその使用者

できれいにします。よろしくお願いします。
☆ 8月4日(日) 午後7時 ｢令和6年度上期自治会費｣ 集計(北今市公民館) 町内会長・班長・副班長に徴収

していただいた上期自治会費の集計をします。
☆ 8月27日、9月24日(いずれも火曜日) 午前10時～11時 ｢ストレッチ体操｣ (北今市公民館) 初めての方

も大歓迎、事前申し込みは不要です。
☆ 8月31日(土) 午前8時 ｢桜の整枝作業｣ 自治会役員でスガル川桜並木や公園などの植木の整枝作業を

します。
☆ 9月8日(日) ｢班長・副班長会議｣ (北今市公民館) 町内会長、班長・副班長が出席して、秋季美化清

掃(9月29日、予備日 10月8日)、北今市秋祭り(10月12日、予備日10月13日)などについて説明します。

北今市自警団
☆ 6月23日(日)、自警団員で北今市地域をきれいにする“ゴミ拾い”をおこないました。
☆自警団員を募集中 北今市にお住まいの男性(20～30歳代)の皆さん、地域をよくする活動にご協力く

ださい。お問い合わせは田口団長( 080-5473-0613)までお願いします。

北今市児童見守り会
☆ 6月15日(土)、役員会議を開催し、この1年間の活動などについて話し合いました。
☆児童見守りボランティアを募集中 地域の子どもたちの安全・安心のために、月1回程度、午後3時頃

から約1時間余りの下校中の児童を見守る活動です。お問合わせは岡本会長(  090-9987-1222)まで
お願いします。

北今市地域福祉推進委員会
☆ 8月10日、8月24日、9月14日、9月28日(いずれも土曜日) 午後1時30分～3時 ｢北今市 あったか いき

いきサロン｣ (北今市公民館) 小作品作りや楽しい催しがあります。皆さんと楽しい時間をお過ごし
ください。

☆サロンのお手伝いをお願いします サロンのお手伝いは地域づくりにつながります。お問い合わせは
中村(  77-4668)までお願いします。

北今市老人会(ゑびす会)
☆ 8月6日、9月3日(いずれも火曜日) ｢リサイクル資源回収日｣ 住民の皆さまのご協力をお願いします。

指定の場所にお出しください。
☆新会員(60歳以上の男女)を募集中です 入会して皆さんと楽しい時間を過ごしませんか？ 近くの会員

へご連絡ください。

下田幼小PTA
☆ 8月24日、9月28日(いずれも土曜日) ｢資源回収日｣“資源ごみステーション”の“下田幼小PTA資源回

収”の看板がある場所へお出しください。ご協力をお願いします。

香芝市民生委員児童委員連合会
☆ 8月15日(木) 午前10時～11時30分 ｢きゅうぴぃクラブ｣ (北今市一丁目集会所) 未就園児(0～3歳)と

その保護者が対象で、お喋り、日頃の子育ての話、お遊びなど、楽しいですよ♪ 事前申し込み不要。
掲示板や回覧をご覧ください。お問い合わせは香芝市社会福祉課(  79-7151)までお願いします。
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総務広報ほっと一息 お知らせ

今年の梅雨入りは例年よりはかなり遅く、また、6月半ばには35℃前後の猛暑日もありまし
た。年々、地球温暖化が進み、農作物など、いろいろな面にその影響が感じられます。
夏本番、暑い日がまだまだ続きます。体調管理、熱中症対策を十分にして、この夏を乗り切り
ましょう。

編集後記

｢北今市だより｣  はパソコン・スマートフォンからも見ることができます｡ 
URLの入力またはQRコードからアクセスしてください！
https://www.kitaimaichi.com/kitaimaichidayori/



自治会では ｢北今市の宝物｣ の写真を募集しています｡ お持ちの方は下記の
メールアドレスまでお送りください｡
北今市自治会総務広報：kitaimaichi@gmail.com

北 市今 を残そう！写真の館

北 今 市 の 宝 物

こどもペンリレー
～ 七丁目 みっちゃん 4歳 ～

〇好きな食べ物は？

きういとマグロと玉子と

しんこ巻きと納豆巻き

〇好きな動物は？

くまさんとおさる

○自慢できることは？

立腰

(背筋をピンとして座ること)

〇何かスポーツや習い事はしてる？

体操

○何をしたら怒られる？

シールを勝手にはる

○将来の夢は？

ウルトラマンゼロの

ミラクルタイプ

5月25日(土) 午前8時から、ご近所にお知らせして、自治
会役員がスガル川の桜並木、公民館や公園などの樹木の消毒
(2回目)と“クビアカツヤカミキリ”の幼虫駆除をおこない
ました。幼虫駆除はフラス(幼虫が食べた木くず)がある桜木
(8本)の樹皮の一部を削り、中にいた幼虫(1～4㎝)、計18匹
を駆除し、その部分に殺虫剤を注入しました。
“広報かしば”4月号の表紙を飾った水面に映る“逆さ桜”
があり、今年も多くの人が美しい桜を見に来られたスガル川
の桜並木は今、葉桜でスガル川を包んでいます。来年も美し
く咲くためには、その葉や木が毛虫などに食害されないよう
に駆除が必要です。自治会は毎年この時期に消毒をしており、
来年も美しい桜が咲くように維持管理をおこなっています。
次回8月は桜の整枝作業を予定しています。

桜の消毒と“クビアカツヤカミキリ”幼虫駆除 北今市自治会

“人と人とがつながる 生き生きした地域”を目指して発足した ｢北今市
あったか いきいきサロン｣ は今年の7月で満7年となりました。この7年間、
コロナ禍で開催が中止になったりしましたが、累計で4,270人を超える参加
者があり、小作品作りや催し物などで楽しい時間を共有されています。
5月11日(土)の“サロン”は北今市老人会(ゑびす会) ｢紙漉き｣ クラブの

皆さんのご指導で“紙漉き”を体験しました｡“紙漉き”は牛乳パックから
得られたパルプの懸濁液を専用の用具で漉くい、ハガキや名刺サイズの和
紙を作ります。参加した人は初めての“紙漉き”を体験し、それぞれオリ
ジナルのハガキや名刺を作り、楽しい時間を過ごしました。

“紙漉き”の体験学習 北今市地域福祉推進委員会
☆自己紹介☆

家ではレゴやブロック、お絵かきやボール遊びをしています。

｢自警団のゴミ拾い活動｣ 
北今市自警団

☆香芝市長選挙および市会議員補欠選挙日で、芳村三丁目町内会長が投票管理者、芳倉四丁目お
よび藤尾五丁目各町内会長が投票立会人として協力しました(5月19日、北今市公民館)。

☆奈良西幹線から七丁目に入る交差点付近の支柱に反射板を取り付けました(5月29日)。
☆ストレッチ体操をおこないました(15名参加、6月25日)。
☆三役委員長会議(7月13日)、評議員会(7月20日)を開催しました。

その他の自治会活動

クビアカツヤカミキリ

総務省の調べでは100歳以上の人が平成10年(1998年)で1万人を
超え、平成24年(2012年)には5万人を超え、令和5年(2023年)には
9万人を超えました。そして、2050年には50万人を超すことが予
想されています。
超高齢化社会を迎え、私たちは毎日を健康に過ごし、出来るだ

け“健康寿命”を延ばしたいと願っています。そんな皆さんの健
康への取り組みのきっかけや手助けとなるように、12年前からス
トレッチ体操を実施しています。健康への取り組みは少しずつ、
長く続けることです。北今市公民館でおこなっているストレッチ
体操に来て、皆さんとお喋りしながら楽しく体を動かしてくださ
い。

ストレッチ体操をおこなっています 北今市自治会

｢100年以上前の顕宗天皇陵｣ 
山陵遥拝帖(大正10年発行)より
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