
4月16日(日)、自治会定期総会ならびに第1回班長・副班長会議を北今市公民館で開催しました。
昨年に比べ、行動制限のない年末年始やマスク着用の緩和などコロナ禍に対する対応が変化しつ
つありますが、今年も昨年と同様に午前の部(午前10時より、一～四丁目対象)と午後の部(午後1
時30分より、五～七丁目対象)に分けておこないました。
定期総会は令和4年度の活動報告および決算、令和5年度の活動計画および予算などについて審

議し、承認されました。続く第1回班長・副班長会議では班長・副班長の役割、5月7日(日)実施の
春季美化清掃などについて班長・副班長の皆さまに説明しました。総会終了後、災害への備えと
心構えのために小冊子 ｢南海トラフ地震 その日が来たら｣ (保存版)を配布しました。
また、今年は役員任期交代で、中木義一、堀芳弘、小林伸好、巽 弘文、栗田泰夫、中村 實、

井尾佳延の各氏が退任されました。1期(2年)ないし2期以上に亘り、役員として北今市の地域づく
りにご尽力を賜り、厚くお礼を申し上げます。そして、この1年間、お忙しい中、広報などの配布、
自治会費の徴収、美化清掃のお世話などの諸活動をしていただきました前班長・副班長の皆さま
にお礼を申し上げます。
選出された自治会役員および今年度の班長・副班長は､『 安全・安心で住みやすい町、人と人

とのつながりがある町・北今市 』を基本方針として、自治会諸活動に取り組んでいきます。住民
の皆さまの更なるご理解とご協力、そして、自治会諸行事への積極的なご参加をお願いします。
総会の詳細については全戸配布しました“令和5年定期総会”冊子をご覧ください。

今年も2部制で自治会定期総会を開催 北今市自治会

北今市自治会
☆ 6月27日、7月25日 ｢ストレッチ体操｣ (いずれも火曜日) 午前10時 (北今市公民館) みんなで楽しく

身体を動かしましょう♪ 事前申し込み不要です。
☆ 7月15日(土) ｢三役・委員長会議｣、7月22日(土) ｢評議員会｣

北今市児童見守り会
☆児童見守りボランティアを募集しています 新一年生が4月から上級生と元気に登校しています。子ど

もたちを地域のみんなで見守る活動です。住民の皆さまのご協力をお願いします。お問い合わせは岡
本会長(☎ 090-9987-1222)までお願いします。

北今市自警団

☆4月2日(日)に総会を開き、今年度の活動計画などを決めました。また、今年は役員交代があ
り、団長 田口和宏、副団長 仲山大樹、勢力秀昭、会計 牧浦宏行の皆さんが新しく就任し
ました。

☆自警団員を募集しています 北今市にお住いの男性(20～30歳代)の皆さま、安全・安心の地
域づくりを一緒にやりませんか。お問い合わせは田口団長(☎ 080-5473-0613)までお願いし
ます。

北今市地域福祉推進委員会
☆ 6月10日、6月24日、7月8日、7月22日(いずれも土曜日) 午後1時30分～3時、｢北今市 あったか いき

いきサロン｣ (北今市公民館) お友達を誘って、お出で下さい。楽しい小作品づくりや催しがありま
す♪

☆ボランティアを募集しています サロンのお手伝いは北今市の地域づくりにつながります。ご協力い
ただける方は中村(☎ 77-4668)までご連絡ください。

北今市ゑびす会 (老人会)   
☆ 6月6日、7月4日 (いずれも火曜日) ｢リサイクル資源回収日｣ 指定の場所にお出しください。住民の

皆さまのご協力をお願いします。
☆新会員(60歳以上の男女)を募集しています みなさんと一緒に楽しい時間を過ごしましょう。入会ご

希望の方は近くの会員へご連絡ください。

下田幼少PTA
☆ 6月24日、7月22日 (いずれも土曜日) ｢資源回収日｣ 資源ごみステーションにある ｢下田幼小PTA資源

回収｣ 看板が設置されている場所へお出しください。ご協力をお願いします。

香芝市民生委員児童委員連合会
☆ 6月15日(木) 午前10時～11時30分 ｢きゅうぴぃクラブ｣ (北今市一丁目集会所) 未就園児(0～3歳)と

その保護者が対象で、お喋り、日頃の子育ての話、お遊びなど、楽しいですよ♪ 事前申し込み不要
です。掲示板や回覧をご覧ください。お問い合わせは香芝市社会福祉課(☎ 79-7151)までお願いしま
す。

＊ コロナ感染状況で各団体の予定が中止や変更になる場合があります ＊
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この3年、大きく報道されてきた新型コロナウイルス感染症も、最近はその報道も少なくな
り、5月からは第2類から第5類に移行しました。しかし、新型コロナウイルス感染症は無く
なっていないので、日頃の予防対策を忘れないようにしたいものです。
新緑萌える春4月は新しい年度の始まりで、新小学一年生は真新しいランドセルを背負い、

ちょっと緊張した表情で学校生活をスタートさせました。自治会も4月の定期総会を終え、新
体制の自治会役員・班長・副班長は協力してより良い地域づくりへの自治会活動をスタートさ
せました。

編集後記

｢北今市だより｣ はパソコン・スマートフォンからも見ることができます｡
URLの入力またはQRコードからアクセスしてください！

https://www.kitaimaichi.com/kitaimaichidayori/



「スパニッシュモス」
新野好子

自治会では ｢北今市の宝物｣ の写真を募集しています｡ お持ちの方は下記のメールアドレ
スまでお送りください｡ 北今市自治会総務広報：kitaimaichi@gmail.com

北 市今 を残そう！写真の館

北 今 市 の 宝 物

こどもペンリレー

～ 七丁目 たいちくん 3年生 ～

〇好きな食べ物は？

らーめん

〇好きな動物は？

ジャガー

○将来の夢は？

サッカー選手

○今欲しいものは？

ポケモンカード

☆自己紹介☆

みんなともっと仲良くしたい

〇今、疑問に思うことは？

どうしたらかしこくなるのか

〇何をしたら怒られる？

ゲームすぐおわらない

○何か習い事はしてる？

サッカー

○パパ、ママにひとこと！

いつもありがとう

住民の健康づくりのために ｢ストレッチ体操｣ を始めてから今年の4月で12年目に入りました。
健康づくりは“継続すること”が大切です。この11年間で多くの住民の皆さまが参加され、自分
の健康づくりをされています。
私たちは齢を重ねると体力や気力が低下し、外出も少なくなる傾向があります。そんな時は公

民館での ｢ストレッチ体操｣ に参加して、皆さんと一緒に楽しく身体を動かすと体も気分も軽く
なり、フレイル(虚弱化、健康と要介護の間にある状態)の予防にもなります。
毎月、第4火曜日、午前10時～11時、北今市公民館でおこなっています。予約不要で、参加でき

ます。全戸配布の年間日程表や掲示板案内をご覧ください。

ストレッチ体操で健康づくりを 北今市自治会

下田小学校に通う北今市の子どもたちは部団ごとに決め
られた通学路で登下校しています。今回、北今市五丁目に
ある部団の子どもたちの通学ルートが変更され、その通学
路に横断歩道が設置されました。視界をよくする配慮や自
動車の急な左折を避けるポールも立てられ、より安全に登
下校できるようになりました。子どもたちは4月からその
通学路を使って、元気に通学しています。
今回の横断歩道設置は保護者、自治会、下田小学校、香

芝市、香芝警察署の連携・協力で実現しました。自治会は
今後もより安全な通学路対策に取り組んでいきます。登下
校中の通学路を車で運転するときは十分な注意をお願いし
ます。

通学路に横断歩道が設置されました

この度、北今市一丁目の町内会長をさせていただくことになりま
した。北今市に住んで25年ほどになります。私自身、自治会のこと
は分からないことが多く、地域の皆さまにはご迷惑をお掛けするか
もしれませんが、コミュニケーションをとりながら、｢人と人とが
つながり、安全・安心で住みやすい北今市｣ につながる諸活動を精
一杯、努めさせていただきたいと考えています。よろしくお願いい
たします。

☆隣地からの湧水で滑り易い奈良西幹線道路の歩道(六丁目)の側溝工事をしていただきました(3
月28日、県高田土木事務所)。

☆ストレッチ体操をおこないました(3月28日、4月25日、5月23日)。令和4年度は5名の方が休まず
に参加されました。

☆道路を横断する側溝(一丁目)の改修工事をしていただきました(4月5日、香芝市)。
☆美しい花が終わり、葉桜のスガル川桜並木の提灯を取り外しました(4月8日、総務広報委員会)。
☆自治会役員でスガル川桜並木、児童公園、公民館などの樹木の消毒を実施しました(1回目4月22

日、2回目5月27日)。
☆今年度最初となる三役・委員長会議(5月20日)、評議員会(5月27日)を開催しました。

その他の自治会活動

「すがるで咲き誇る」
奈良雅弘

新町内会長さん いらっしゃーい！ 一丁目 藤山 修 さん

「数年ぶりの藤の花」
中村昌平
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