
北今市自治会
☆6月22日、7月27日 ｢ストレッチ体操｣ (いずれも火曜日)午前10時 (北今市公民館) みんなで楽

しく身体を動かしましょう♪ 事前申し込み不要です。
☆6月13日(日) ｢桜の消毒｣ (2回目) 朝8時より実施予定。桜並木や公園のご近所の皆さんにご迷

惑をかけますが、ご理解とご協力をお願い致します。

北今市児童見守り会
☆児童見守りボランティアを募集中 4月から新一年生も元気に登校しています。地域で子どもた

ちを見守っていくためのご協力をお願いします。お問い合わせなどは上田会長(☎ 76-5568)ま
でご連絡ください。

北今市自警団
☆4月4日の総会で、吉村 幸治さんが新団長になられました。
☆自警団員を募集中です 北今市にお住いの男性(20～30歳代)の皆さま、安全・安心の地域づく

りを一緒にやりませんか。お問合わせは吉村団長(☎ 79-5123)までお願いします。

北今市地域福祉推進委員会
☆6月12日、6月26日、7月10日(いずれも土曜日、午後1時30分～3時、北今市公民館) ｢北今市

あったか いきいきサロン｣ ご家族やお友達を誘って、おいで下さい。楽しい小作品づくりや
催しもあります♪

☆ボランティアを募集しています サロンのお手伝いを通じて北今市の地域づくりに役立ってい
ます。ご協力いただける方は中村(☎ 77-4668)までご連絡ください。

北今市ゑびす会
☆6月1日、7月6日(いずれも火曜日) ｢リサイクル資源回収日｣ 住民の皆さまのご協力をお願いし

ます。
☆新会員(60歳以上の男女)を募集しています 入会ご希望の方はお気軽に近くの会員へご連絡く

ださい。

下田幼少PTA    
☆新緑の4月、下田小学校入学式(4月9日)と認定こども園下田幼稚園入園式(4月12日)があり、北

今市の新年少組や新一年生の子どもたちも真新しい制服を着て、元気に式に出ました。お友達
と仲良く、元気に通園・通学してください♪

☆5月30日(日) 午前8時より ｢春季資源回収｣ を実施します 住民の皆さまのご協力をお願いしま
す。指定の場所にお出しください。空き瓶と古い布着の回収はございません。

会議、行事などでは必ずマスク着用をお願いします。新型コロナウイルス感染状況
次第で中止や変更になる場合があります。ご理解とご協力をお願いします。

◇◇ 手洗い、消毒、うがい、マスク着用、換気、体調管理 ◇◇
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総務広報ほっと一息 お知らせ

コロナ禍が続き、2年連続の定期総会、班長・副班長会議の中止や春季美化奉仕の延期は自
治会にとって残念なことですが、感染予防の観点からやむを得ない選択となりました。私た
ちはこの1年間、コロナ禍の中で試行錯誤しながらいろいろなことを学んできました。今年は
その学んだことをコロナ禍での自治会活動にも生かしていかなければならないと思います。
そして、何よりもコロナ禍が一日でも早く収束することを願うばかりです。

編集後記

｢北今市だより｣ はパソコン・スマートフォンからも見ることができます。
URLの入力またはQRコードからアクセスしてください！

https://www.kitaimaichi.com/kitaimaichidayori/

昨年からの新型コロナウイルス感染は今年も続き、1月には2回目の緊急事態宣言が発出されま
した。3月に入り感染者数が減り緊急事態宣言も解除されたことから、昨年は中止した自治会定期
総会ならびに第1回班長・副班長会議を今年はマスク着用、消毒、検温、換気などの感染防止対策
をおこない、午前の部と午後の部の2回に分けて開催する準備を進めていました。しかし、4月に
入ると感染者数が増加し、大阪市などに ｢まん延防止等重点措置｣ 適用、奈良県では過去最高の
感染者数が続きました。これを受けて急遽、臨時の三役・委員長会議および評議員会を開催し、
感染防止の観点から昨年に続き4月18日開催予定の令和3年定期総会ならびに第1回班長・副班長会
議を中止することとしました。中止により定期総会で議決・承認すべき議案は自治会規約細則第9
条に基づき、評議員会の議決・承認で代行決裁されました。北今市全世帯および班長・副班長の
皆さまには中止を書面にてお知らせし、令和3年定期総会冊子を配布しました。
自治会にとって大切な定期総会と班長・副班長会議を2年連続で中止することは大変残念です。

住民の皆さまのご理解をよろしくお願いいたします。今年改選された自治会全役員は『安全・安
心で住みやすい町、人と人とのつながりがある町・北今市』を目指して、諸活動に取り組んで参
ります。住民の皆さまの更なるご理解とご協力ならびに自治会諸行事へのご参加をお願いいたし
ます。
コロナ禍の1年間、何かと大変な中で自治会活動をしていただきました前班長･副班長の皆さま

に心からお礼申し上げます。また、新しい班長･副班長の皆さまには班長・副班長会議を開けず十
分な形での引継ぎは出来ませんでしたが、これから1年間、住みやすい北今市の地域づくりへの活
動をよろしくお願い申し上げます。

今年も自治会定期総会を中止しました 北今市自治会

（自治会による桜の提灯の取り付け）



自治会では ｢北今市の宝物｣ の写真を募集しています｡ お持ちの方は下記のメールアドレスま
でお送りください｡ 北今市自治会総務広報：kitaimaichi@gmail.com

北 今 市 の 宝 物

こどもペンリレー

～ 一丁目 たいせいくん 年長 ～～ 四丁目 あおちゃん 年中 ～

北今市に❝こんな人❞ 七丁目 大野 芳廣さん
北今市にお世話になって25年、毎日、香芝と大阪を往復するだけ

の私でしたが、定年退職後、職場の先輩から“少しは地域に恩返し
をしては”と諭され、北今市奉賛会加入を勧められました。奉賛会
では皆さんから優しくしていただき、地域の一員になれた実感を持
つことができ、大変楽しく活動させていただいております。
2度目の勤めを終えて、今度は自治会から民生委員・児童委員にと

勧めていただき、現在、3期目となりました。北今市は自治会、奉賛
会、ゑびす会、地域福祉推進委員会など地域のつながりが強く、民
生委員としての活動はあまり必要がありませんでしたが、ここ数年
は一人暮らしの高齢者が増加し、孤独死も発生しています。
民生委員はご承知のように“みんなで助け合い、支え合える地域

づくり”を目指して活動する街の相談相手です。微力ですが、今後
も地域の絆づくりや福祉のまちづくりに尽力したいと思いますので
よろしくお願いいたします。

北 市今 を残そう！写真の館

☆コメダ珈琲店前交差点の横断歩道に横断旗(箱)を設置していただきました(3月、市生活安全課)。
☆3月13日、五丁目の中和幹線高架近くのスガル川沿いの蕾ふくらむ桜並木に提灯を付け、そして、

葉桜になった4月10日、提灯を片付けました。
☆LED防犯灯4灯(三丁目1灯、四丁目3灯)を新設しました(3月)
☆七丁目竹田川堤防道路の凸凹を補修していただきました(4月、市農政土木管理課)
☆スガル川沿いの桜並木や児童公園、公民館などの樹木の消毒と整枝作業をおこないました(4月

25日)。

その他の活動

「めざせ！もっと元気な北今市」との思いでスタートした『ストレッチ体操』はこの4月で10年
目を迎えました。昨年度はコロナ禍で1回しか出来ませんでした。今年度もコロナ感染拡大で4月
27日は中止となりました。今後の感染状況をみながら、しっかりと感染対策をして実施していく
予定です。
令和2年版厚生労働白書では健康寿命と平均寿命との
差(病気になって治療や介護などを受ける年数)は男性
で8.84年、女性で12.35年あります(2016年現在)。健
康寿命を伸ばし、この差を小さくしていくことが大切
で、そのためには適度な運動、バランスある食事、定
期的な検診など地道な健康づくりを続けることが必要
です｡『ストレッチ体操』で皆さんと楽しく体操をし
て健康づくりを始めませんか。毎月第4火曜日、午前
10時から北今市公民館でおこなっています。全戸配布
の年間開催日表をご覧ください。

『ストレッチ体操』で健康寿命を延ばそう 北今市自治会

昨年の『北今市 あったか いきいきサロン』はコロナ禍で予定の半分しか開催できませんでし
た。今年もコロナ禍が続いており、今年度最初になる4月10日(土)のサロン(マスクづくり)は感
染防止対策をして開催予定でしたが、急な感染拡大で当日は来られた人に可愛いマスクとお菓子
をプレゼントして、そのままお帰りいただきました。
コロナ禍で地域における人と人とのつながりが分断されつつある今こそ、人が集い、つながる

『北今市 あったか いきいきサロン』が必要です。コロナ禍の中、試行錯誤をしながら『サロ
ン』を進めていきます。今年度もボランティアの皆さんがいろいろ楽しい催しを企画・計画して
います｡『北今市 あったか いきいきサロン』に集い、楽しくて和やかな時間を共有していただ
ければ幸いです。サロン年間開催日表を全戸配布していますので、ご覧ください。

『北今市 あったか いきいきサロン』 北今市地域福祉推進委員会

○将来の夢は？

ケーキ屋さん

〇好きな食べ物は？

納豆ごはん、チョコ、リンゴ

〇パパ、ママにひとこと！

だーい好き

☆自己紹介☆

幼稚園ではお外で遊ぶのが

好きです。給食もおいしく

て、いっぱい食べます。

黄色いカラー
提供：中村昌平さん

○将来の夢は？

警察官

〇好きな食べ物は？

なんこつのからあげ

〇パパ、ママにひとこと

美味しいご飯を作ってくれ

てありがとう。

☆自己紹介☆

コマなし自転車の練習を頑

張っています！早くお姉ちゃ

んと一緒に乗りたいな～

臨時の役員会で協議した結果、5月9日(日)に予定していた春季美化奉仕は延期をして6月20日
(日)午前8時より実施する こととしました。ご理解とご協力をお願いいたします。
美化奉仕はご近所が協力しながら自分たちが住む地域をきれいにするとともに、人と人とのつ

ながりが持てる数少ない機会です。延期となりますが、日頃から自分たちが住んでいる地域をき
れいにしていただきますようお願いいたします。

春季美化奉仕は延期します 北今市自治会

桜とこまち
提供：中村麻鈴さん


