
北今市自治会
☆6月14日(日) ｢桜の消毒｣ (2回目) 朝8時より実施予定｡ 桜並木や公園のご近所の皆さんに迷

惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願い致します｡
☆6月23日、7月28日 ｢ストレッチ体操｣ (いずれも火曜日)朝10時～11時 (北今市公民館) みん

なで楽しく身体を動かしましょう♪

北今市児童見守り会
☆児童見守りボランティアを募集中 地域で子どもたちを見守っていく活動にご協力をお願い

します｡ お問い合わせは上田会長(☎ 76-5568)までご連絡ください｡

北今市自警団
☆自警団員(20～30歳代男性)を募集中です 安全・安心の地域づくりを一緒にやりませんか｡

お問合わせは寺田団長(☎ 77-1181)までお願いします｡

北今市地域福祉推進委員会
☆3月29日の総会で令和元年度活動報告や今年度の計画などを話し合いました｡ ｢あったか い

きいきサロン｣ にこの1年間で延べ800名を超える人が来られ、楽しい時間を共有されました｡
今年度も楽しい小作品作りや演奏会などを計画しています｡ 全戸配布した2020年度開催日程
表(保存版)をご覧ください｡

☆｢あったか いきいきサロン｣ 6月13日、 6月27日、 7月11日、 7月25日(いずれも土曜日、午
後1時30分～3時、 北今市公民館) ご家族やお友達を誘って、お出でください｡ 楽しい小作
品づくりや催しもありますよ♪

北今市ゑびす会(老人会) 
☆6月9日、7月7日 (いずれも火曜日) ｢リサイクル資源回収日｣ 住民の皆さまのご協力をお願

いします｡
☆新会員(60歳以上の男女)を募集しています 入会ご希望の方はお気軽に近くの会員へご連絡

ください｡ みんなと楽しい時間を過ごしましょう｡

下田幼小PTA
☆新型コロナウイルス感染拡大のため、下田小学校入学式および認定こども園下田幼稚園入園

式は規模を縮小しておこなわれました｡ 入園・入学された皆さん、おめでとうございます｡
休校が終わったら、みんな元気で、お友達と仲良く通園・通学してね♪

☆6月上旬実施予定の ｢春の廃品回収｣ は新型コロナウイルス感染拡大で中止します｡
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新型コロナウイルス感染患者が世界中で増加しており、日本でも同様で、5月4日には緊急事態宣言
が5月31日まで延長されました。自治会の総会や各行事も中止になりました｡ 感染しないように丁寧な
手洗い、うがい励行、３つの密を避ける、体調の維持管理などを心掛けてください｡ この49号が出る5
月下旬には終息に向かっていることを願うとともに今回の“新型コロナウイルス”は多くのことを私
たちに伝えているように思われます(5月10日 記)。

編集後記

｢北今市だより｣ がパソコン・スマートフォンからも見られるようになりま
した！
秋祭りの写真をUPしています｡ ご覧下さい｡
URLの入力またはQRコードからアクセスしてください！

https://goo.gl/Q8yyWS

世界中に新型コロナウイルス感染が拡大し、日本でも一斉休校、不要不急の外出や各種行事の
自粛要請などで大変な状態になりつつあった3月15日、自治会は三役・委員長会議および評議員会
を開いて協議をしました｡ その結果、4月19日の自治会定期総会ならびに班長・副班長会議を中止
することとし、総会で議決・承認すべき事項については自治会規約細則第9条に基づき、評議員会
での議決・承認で決裁されました｡ そして、全戸配布で各世帯に中止をお知らせしました｡ 住民
の皆さまのご理解をいただき、ありがとうございました｡
大切な定期総会の中止は極めて残念ですが、自治会は今年度も『 安全・安心で住みやすい町、

人と人とのつながりがある町・北今市 』を目指して、計画した諸活動に取り組んで参ります｡ 住
民の皆さまのご理解とご協力ならびに自治会行事へのご参加をお願い致します｡
この1年間、お忙しい中で自治会活動に協力していただきました班長･副班長の皆さまにお礼を

申し上げます｡ また、新しい班長･副班長の皆さまには班長・副班長会議を開けず十分な形での引
継ぎは出来ませんでしたが、これから1年間、よろしくお願い申し上げます｡ なお、活動報告、活
動計画、決算・予算などの詳細は全戸配布しました定期総会冊子をご覧ください｡

自治会定期総会を中止しました 北今市自治会

提供：奈良雅弘提供：川村嘉尚



紫の汚染水が流れていた昭和40年代のスガル川。きれいになり、オシドリが来てドジョウも住
む桜咲く今のスガル川は北今市の宝物です。
自治会では｢北今市の宝物｣ の写真を募集しています｡ お持ちの方は下記のメールアドレスま

でお送りください｡ 北今市自治会総務広報：kitaimaichi@gmail.com

北 今 市 の 宝 物

こどもペンリレー

～ 二丁目 よっちゃん 4年生 ～
○将来の夢は？

真田幸村みたいな強い男に

なりたい

□パパママにひとこと！

お母さんマスクないとき

作ってくれてありがとう。

◇びっくりしたことは？

コロナのせいでとつぜん学

校がりん時休校したこと。

☆自己紹介☆

メダカをいっぱい飼ってい

ます。すごくかわいいので

見にきてください。

～ 三丁目 おざりゅう 2年生 ～
○将来の夢は？

プロ野球選手

□自慢できることは？

ぼくのほっぺたがモチモチ

しているところ。

◇最近笑ったことは？

お兄ちゃんの変顔

△何をしたら怒られる？

兄弟げんかをした時

☆自己紹介☆

僕は野球が大好きです。こ

れからもがんばっていきた

いです。

北今市に❝こんな人❞ 七丁目 大野 淳子 さん
≪多趣味で若々しく≫
私は盆踊り、カラオケなど賑やかで楽しいことが大好きです｡
4年ほど前になりますが、みんながあまりしていない珍しい趣味はないかなあと

思っていた時に、東大阪の石切神社で『玉すだれ』を見ました｡ “♪・・これは不
思議な玉すだれ・・♪” ほんと、どうなっているのだろう ｢玉すだれ｣ って？？
これは興味津々、面白い！・・・｡
そんな時、盆踊りの仲間から“教えてあげるから、クラブをつくって稽古しよ

う”と言われて、月1回の練習に参加しました｡ 初めは思うようにいかなかったの
ですが、家でも練習をして三ヵ月もすれば何とか出来るようになりました｡ ｢すだ
れ｣ が色々な形に変化するのがとても面白いです｡ 最近では老人ホームや小学校か
らもボランティアの要請があり、張り切っています｡ 口も使い、手も使う、みんな
と一緒に笑う｡ 皆さんもボケ防止のために『玉すだれ』を始めませんか｡

北 市今 を残そう！写真の館

☆一丁目スガル川、二丁目竹田川の各川底の一部浚渫作業ならびに奈良西幹線街路樹の剪定作業
をしていただきました(3月、県高田土木事務所)。

☆五丁目中和幹線高架近くのスガル川沿いの桜並木に提灯付けをしました(3月20日)。
☆『北今市だより』が「なら自治会ニュースコンクール2019」で奨励賞を受賞しました(3月14日)。

その他の活動

2019年の全国の特殊詐欺被害額は約301.5億円で前年よ
り少なくなりましたが、今年に入り奈良県内では被害が急
増し、3月17日現在の被害件数は52件で去年同時期の3倍以
上の被害が出ています｡ そして、被害者の多くは高齢者で
す｡ 市役所や金融機関の職員、警察官などを装ってキャッ
シュカードを盗る手口が8割以上を占めています｡ 最近は
“新型コロナ関連詐欺”も発生しています｡ ご注意くださ
い｡
電話でお金やキャッシュカードなどの話があれば ｢詐

欺｣ を疑い、一人で対応せず家族などに相談し、警察署に
通報してください｡ また、家の固定電話に留守電や自動録
音の機能を付けることも防止対策になります｡

あなたも注意を！ 特殊詐欺

最近は毎年のように集中豪雨、土砂災害、台風、大きな地震などで深刻な被害が発生していま
す｡ ｢天災は忘れた頃にやってくる｣ という言葉がありますが、今は ｢常に天災への備えをしてお
く｣ ことを考えておかなければなりません｡ そのために日頃から以下のようなことを考え、準備
しておくことが必要です｡

○家族で話し合い、災害が起きた時の一次避難場所や家族との連絡方法を決めておく｡
○非常時に持ち出す品物(保存水、非常食、そのほか必要な物)を非常用持出袋に入れて、持ち出

しやすい場所に置いておく｡
○地震に備え、家具の転倒・落下防止、寝室や出入り口付近に倒れやすい家具などを置かない｡
○地震の時はまず自分の身の安全を図り、揺れの様子をみてから落ち着いて行動する｡

災害発生の時は、ひとり一人が自分の身を守り(自助)、その後、一人暮らしの高齢者に声掛け
をするなど、ご近所同士の助け合い(共助)が大切です｡ そのためには普段から地域における人と
人とのつながりが必要で、自治会はこれからも自治会諸活動を通じてその役割を果たしていきま
す｡ また、自治会は昨年度から非常用備蓄品として保存水と保存食のローリングストック(一定量
の備蓄を常に保つ)を開始しました｡
この3月に香芝市から ｢香芝市総合防災マップ｣ (令和元年度 改訂版)が全戸配布されました｡ ご
家族でお読みいただき、災害に備えて出来る対策をしていただきますよう、お願いします｡

防災・減災について考えよう！ 備えを忘れずに！

提供：奈良雅弘 提供：川村貴子

新型コロナウイルス感染拡大防止のために、3月～5月の ｢ストレッチ体操｣ および5月10日の春
の美化奉仕も中止することにしました｡ また、北今市地域福祉推進委員会の ｢北今市 あったか
いきいきサロン｣ は子どもたちが楽しみにしていた3月14日の ｢もちつき大会｣ をはじめ、3月～5
月の開催が中止になりました｡ 緊急事態宣言延長によって下田小学校の一斉休校も5月末まで延長
され、北今市児童見守り活動も中止になっています(5月10日現在)。

各行事も中止が続く



桜の提灯付けをした3月20日頃、スガル川の桜はその蕾を大きく膨らませていました。それから
約1週間後、今年も可愛くて美しい花を咲かせ、4月に入るとスガル川は満開の桜の花で覆われま
した。提灯の明かりやスポットライトで見る夜桜も昼とは違う風情があります。
新型コロナウイルス感染拡大で緊急事態宣言や各種の自粛を要請されて、気分が落ち込む日々

が続いていますが、美しい桜の花を見ると心が落ち着き、癒されます。外出自粛要請で人出も去
年より少なく、例年とは異なる今年のスガル川の桜でした。今年も皆さんが撮ったスガル川の桜
の写真を綴込みに入れました。ご覧ください。

スガル川の桜が満開




