
自治会

☆ 6月17日(日)「桜の消毒（2回目)｣ 朝8時より実施予定。桜並木や公園のご近所にご迷惑をかけますが、

ご協力をお願い致します。

☆ 6月26日、7月24日(いずれも火曜日)朝9時30分～10時30分 ｢ストレッチ体操｣ (北今市公民館)｡

児童見守り会

☆ 児童見守りボランティアを募集しています｡ 真新しいランドセルを背負った新一年生が元気に登校して

います。地域の皆さんで北今市の子どもたちを見守っています。ご協力をお願いします。お問い合わせ

などは上田会長(Tel,76-5568)までご連絡ください。

自警団

☆ 4月8日 総会を開催し、今年度の計画などについて協議しました。

☆ 自警団員(40歳以下の男性)を募集中です｡ 防犯・防火をはじめ、北今市の地域づくりに頑張っています。

お問合わせは奈良団長(☎ 71-5564)までお願いします。

地域福祉推進委員会

☆ 3月31日に総会を開催。昨年7月に始まった「あったか いきいきサロン」に3月までの15回で566名の多く

の参加者がありました。ありがとうございました。今年度も楽しい手作りや催しを計画しています。年

間開催日程表(保存版)を全戸配布しており、また、その都度の開催日を掲示板や有線放送でも案内して

います。

☆ ｢あったか いきいきサロン｣ 6月9日(土)、6月26日(火)、7月14日(土)、7月24日(火) 開催 (火曜日は午

前11時～12時30分、土曜日は午後1時30分～3時、北今市公民館)。ご家族やお友達を誘って、お出でくだ

さい。楽しい小物づくりや催しもありますよ。

老人会(ゑびす会) 

☆ 4月25日に平成30年度北今市ゑびす会「総会」が多くの会員の出席を得て、盛大に開催されました。

☆ 6月5日、7月3日(いずれも火曜日) ｢リサイクル資源回収日｣ ご協力お願いします。

☆ 6月12日(火)、午前8時30分出発 ｢湯ノ山温泉・信楽方面 日帰り旅行｣ トイレ付きバス。絵付け体験もあ

りますよ♪ 奮ってご参加ください。

下田幼小PTA

☆ 4月23日の総会で平成30年度本部役員が選出されました。

☆ 4月10日に下田小学校の入学式があり、128名の新一年生が入学しました。4月12日は認定こども園下田幼

稚園の入園式で3歳児(年少)50名、4歳児(年中)6名および5歳児(年長)2名が入園しました。みんな元気に

通学、通園してお友達と仲良くしてね♪

☆ 6月3日(日)午前8時より ｢廃品回収｣ 住民皆様のご協力をお願いします。

香芝市民生児童委員連合会

☆ 6月21日(木) 午前10時～11時30分『きゅうぴいクラブ』(1丁目集会所) 入園前のお子さんとそのお母さ

ん対象で、申し込み不要です。子育て中のお母さんたちのお喋りや子供たちのお遊びなど、楽しいです

よ♪♪ お問合わせは香芝市社会福祉課(☎ 79-7151)までお願いします。

「北今市だより」の内容を全面的に刷新してから1年が過ぎました。住民の皆様からは読み易

い、自治会の活動内容が分かる、などの声も得ており、「北今市だより」が地域のつながりに役

立っていることを実感しています。また、今回の受賞を機に更により良い紙面づくりに取り組ん

でいきます。これからも皆様の一層のご支援をお願いします。
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編集後記

4月22日(日)、午後1時から今年度の班長・副班長も出席して平成30年自治会定期総会を北今市公

民館で開催しました。総会では各議案が慎重審議され、平成29年度の活動ならびに決算の報告、平

成30年度活動計画および同予算などが承認されました。

引き続いておこなわれた班長・副班長会議では新班長・副班長の皆さんに班長・副班長の役割、

自治会規約、春季美化奉仕などについて説明しました。班長・副班長会議終了後、香芝警察署の方

に「特殊詐欺などの防犯について」お話をしていただきました。

承認された活動計画に基づき、今年度も美化奉仕、秋祭り、初詣ぜんざい、街灯のＬＥＤ化や住

民の健康づくりなどの諸活動を進めるとともに北今市各団体・組織とも協力しながら『安全・安心

で住みやすい町、人のつながりがある町・北今市』に取り組んでいきます。

今年度も住民の皆様のより一層のご理解とご協力ならびに自治会諸活動への積極的なご参加をお

願い致します。そして、新班長・副班長の皆さんには、これから1年間よろしくお願い致します。

また、お忙しい中、活動をしていただきました前班長･副班長の皆さんに心からお礼を申し上げま

す。なお、総会の詳細については各戸配布の定期総会冊子をご覧ください。

平成30年自治会定期総会



班長・副班長会議終了後、香芝警察署生活安全課の濱口 大(はじめ)様に「特殊詐欺などに対する

防犯対策」についてお話をしていただきました。オレオレ詐欺、振り込め詐欺などの特殊詐欺は巧妙

化しており、詐欺にあうケースが増えてきています。昨年(平成29

年)、特殊詐欺被害額は奈良県内で約3億4,436万円(158件)、香芝市

で958万円(6件)でした。今年3月には香芝市で70歳女性が3,420万円

を詐取されました。電話で警察官や会社の上司や銀行員などを名乗

り、お金の振り込みやお金を受け取りにくる劇場型の手口が多いで

す。

電話でお金の話があればまずは「詐欺」を疑い、電話を置き、一

人で対応せず「家族などに相談し、警察署に通報」してください。

また、空き巣や車上荒らしも増えており、｢外出時の確実な戸締り

や車の中に物品を置かない」よう、注意をお願いします。

ストレッチ体操で元気になろう

日本人の平均寿命は延びました。しかし、健康で長生きする健康寿命は平均寿命より男性で約9歳、

女性で約12歳も低いため、今後、この健康寿命を延ばして平均寿命に近づけていくことが課題となっ

ています。そのために各人が自分の健康づくりをすることが大切です。

自治会は香芝市保健センターのご協力で、今年も「ストレッチ

体操」を毎月､第4火曜日､午前9時30分から北今市公民館で開催し、

住民の健康づくりに取り組んでいます。誰にでも出来る簡単な体

操で、毎回、おしゃべりしながら楽しくおこなっています。スト

レス解消や気分転換、肩こり予防や認知症予防にも効果的です。

申し込み不要で、いつからでも参加できます。初めての方も大歓

迎です。年間予定表(保存版)を北今市全世帯に配布していますの

でご覧ください。(写真は年に1回の簡単な体力測定)

防犯・防火をはじめ、北今市の地域づくりに頑張っています。

自治会では北今市のもの・風景・建物・人物など、「北今市の宝物」の写真を募集していま

す。お持ちの方は下記のメールアドレスまでお送りください。尚、スペースに限りがあり掲載

できない場合がございます。ご了承ください。北今市自治会総務広報：kitaimaichi@gmail.com

北 今 市 の 宝 物

北今市写楽クラブ（仮）

北 市今 を残そう！写真の館

交差点に横断歩道が設置されました

自治会はこれまで長い間、奈良西幹線道路交差点での交通信号

機や横断歩道の設置を要望してきました。ようやく3月下旬に珈琲

店とコンビニ店がある奈良西幹線道路交差点に横断歩道が設置さ

れました。この交差点は香芝市内でも交通事故が多く発生してい

る場所です。

今回、横断歩道を設置して頂きましたが、横断歩道で減速しな

い車がありますので、｢必ず左右を十分に確認して道路を横断」し

てください。

特殊詐欺などの防犯について 香芝警察署

こ ど も ペ ン リ レ ー

～ 3丁目 こうせい君 3年生 ～

○将来の夢は？

社長

□何をしたら怒られる？

iPadの充電をせずにほったら

かしたら

△今、疑問に思うことは？

何故、先生は怖いのか

◇パパとママにひとこと

大好き♡

☆自己紹介☆

古生物が好きです。大きくなったら社長になってみ

んなが楽しめる場所を作りたいです。

～ 7丁目 えいとくん 1年生 ～

○将来の夢は？

ゲームを作る人になりたい

□最近一番笑ったことは？

イッテＱのテレビを見たとき

△今、疑問に思うことは？

どうしておやつは３時にたべ

るの

◇透明人間になれるなら？

おやつをたべほうだい

☆自己紹介☆

友達と遊ぶのが大好きです。空手も大好きで頑

張っています。

桜のアーチ 奈良雅弘

桜並木 堀芳弘

春到来 川村嘉尚



全国的に今年の桜の開花が例年より1週間ほど早く、北今市を流れるスガル川沿いの桜も3月28日

前後には満開となりました。晴天が続いたこともあり、比較的長い間きれいな桜を鑑賞することが

できました。近くの幼稚園児や多くの人々が花見に来られ、ピンクの桜の花をバックに写真を撮っ

たり、桜の木の下でお喋りしたりして、穏やかで心休まる時間を満喫されていました。

これからも住民の皆様の心を和ませるきれいな桜の花が咲きますように、桜の消毒や剪定などの

維持管理をしていきます。桜木のご近所の皆さんには落ち葉などのご迷惑をお掛けしていますが、

ご理解をお願いします。

～今年も綺麗に咲きました～

スガル川の桜が満開

川村貴子

三戸泰樹 脇田公典 黒澤玲伊

吉川桃代

平野怜司川村嘉尚



自治会などが発行するニュースや新聞の内容を競う、奈良県全域を対象とした「なら自治会ニュー

スコンクール2017」（主催：同実行委員会、後援：奈良県、毎日新聞社奈良支局）の表彰式（3月10

日、河合町まほろばホール）があり、「北今市だより」が優秀賞を受賞しました。今回は県内７市5

町から23団体の応募がありました。

このコンクールは東日本大震災をきっかけに、自治会が地域情報

を共有、発信するニュースなどの在り方を探ると共に地域の連帯意

識を高める目的で2011年から始まっており、記事内容、構成、見出

しなどを審査します。初応募でこのような賞をいただいたことは、

さらにより良い「北今市だより」を発行していくための励みとなり

ました。

「北今市だより」が優秀賞を受賞しました

「北今市だより」がパソコン・スマートフォンからも見られるようになりました！

URLの入力またはQRコードからアクセスしてください！

https://goo.gl/Q8yyWS

その他の活動

☆ 2ヶ所(3、4丁目)の道路補修をしていただきました(3月、市農政土木管理課)。

☆ スガル川桜並木の提灯付けをしました(3月17日)。

☆ ストレッチ体操を開催しました（参加者 3月27日 15名、4月24日 24名)。

☆ 桜の消毒(4月29日、1回目)をおこないました。

私が北今市で生活を始めたのは34年前になります。その頃、自宅から見

える旭ヶ丘はまだ小高い丘陵地で春先にはタケノコも顔を出し、自宅の傍

を流れる竹田川では6月頃になるとホタルが飛び交っていたように記憶し

ています。その後、旭ヶ丘の丘陵地の造成工事が始まり、今では住宅が密

集した大きなニュータウンになり、竹田川は河川改修され、すっかりその

風景が変わりました。また、以前は買い物も不便でしたが、今はスーパー

マーケットが近くにあり、大変便利になりました。

私の住む7丁目は住宅が増えており、町内会長として住民の皆様のご意

見を聞きながら、北今市が更に発展していくように頑張っていきたいと

思っております。

町内会長さん、いらっしゃ～い！ 今回は七丁目 渡辺 敏雄さん


